
Frauen-Kraft-Kreis 
 

 
 

Im Kraftfeld der Frauen gehen wir gemeinsam auf Forschungsreise: 
Was kann uns unterstützen,  

kraftvoll und mit Vertrauen im Leben zu stehen? 
Wie finde ich zu meiner Einzigartigkeit? 

In diesem geschützten Raum ist Platz für alles, was uns im Herzen 
bewegt. 

 
Mit kreativen Übungen und durch achtsamen Austausch 

entsteht die Möglichkeit sich selbst besser kennenzulernen 
und sich für neue Wege inspirieren zu lassen. 

 
 
 

Termine: 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 18.30Uhr – 20.30 Uhr 

Kosten:  25 € p. Abend 

Ort:  Schulstr. 16 b, 93333 Bad Gögging 
 
 

Leitung u. Anmeldung: 
 

Sabine Albrecht 


